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Abstract: The research is located in the field of film and education studies, which has been
prolific in the analysis of educational expressions in cinematography and, in particular, in value
education. From this perspective, this study asks: how does cinema affect the reflective processes
of young students? And from a qualitative methodological perspective inspired by biographical
methods: how are the reflections triggered by films set in motion through quasi-biographical
strategies such as reflection diaries? The theoretical perspective of the so-called education
through cinema is assumed and, among the findings, it is observed that reflection diaries as a
quasi-biographical tactic contribute to triggering processes of subjectivation mediated by

cinematography.
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Resumen: La investigacion se ubica en el campo de los estudios de cine y educacion, el cual ha
resultado prolifico en el anélisis de las expresiones educativas en la cinematografia y, en
particular, en la “educacion en valores”. Desde esta perspectiva, este estudio se pregunta: ;co6mo
contribuye el cine en los procesos reflexivos de los jovenes estudiantes? Y desde una mirada
metodoldgica cualitativa inspirada en los métodos biograficos: ;como se ponen en movimiento
las reflexiones detonadas por los filmes a través de estrategias cuasi biograficas como los diarios
de reflexion? Se asume la mirada teodrica de la denominada educacion por el cine y, entre los
hallazgos, se observa que los diarios de reflexion como téctica cuasi biografica, contribuyen a

que se desencadenen procesos de subjetivacion mediados por la cinematografia.
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Palabras clave:

Formacion, reflexion, cine, jévenes, educacion superior

Resumo: Esta pesquisa situa-se no campo dos estudos do cinema e da educagdo, que se tem
revelado prolifico na analise das expressdes educativas na cinematografia e, em particular, na
educagdo em valores. Nesta perspetiva, este estudo questiona: De que forma o cinema contribui
para os processos reflexivos dos jovens estudantes? E numa perspetiva metodoldgica qualitativa
inspirada nos métodos biograficos: Como ¢ que as reflexdes desencadeadas pelos filmes sao
postas em marcha através de estratégias quase biograficas como os didrios reflexivos? Adota-se a
perspetiva tedrica da chamada educacdo filmica, e entre as constatacdes estd a de que os dirios
reflexivos, enquanto tatica quase biografica, contribuem para desencadear processos de

subjetivacao mediados pela cinematografia.

Palavras-chave:

Formacgao, reflexdo, cinema, juventude, ensino superior

1. Introduccion: los usos del cine en los procesos formativos

El campo del cine y la educacion ha sido prolifico en su abordaje, se ha desplegado en
diferentes subcampos: cine y educacion en valores, la personificacion de los maestros en el cine,
el cine y la ensefianza de diversas disciplinas, el cine como recurso didactico, formativo y como
apoyo a la funcion educativa (Garcia, 2022; Cambra et al., 2020), entre los principales.

Si bien en este trabajo se abona al binomio cine y educacion en general, se hace de
manera particular a través de una serie de preguntas guias que se han planteado, es decir: ;coémo
contribuye el cine en los procesos reflexivos de los jovenes estudiantes? Asi, se comprende a la
expresion cinematografica como una estrategia de formacion y de movilizacion de las
disposiciones juveniles, a través de los ejercicios de inspiracion biografica, por eso también se
pregunta: ;como se ponen en juego las reflexiones detonadas por los filmes a través de
estrategias cuasi biograficas como los diarios de reflexion?

El articulo esta organizado de la siguiente manera, en esta introduccion se hace un breve
recuento de antecedentes investigativos que muestran los usos educativos del cine, en seguida, se

asume una mirada teorica desde la idea del cine como posibilidad transformadora vy,
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posteriormente, se da paso a la explicacion metodologica del trabajo, tras la cual se emprende la
exposicion y discusion de los resultados; finalmente se realizan una serie de conclusiones.

El cine se ha considerado como una herramienta ttil para la educacioén en relacion con
valores y actitudes humanas (Chéavez y Rodelo, 2017; Herndndez et al., 2020); la perspectiva
parte de la premisa de que al espectador se le capacite para el andlisis y la critica adecuada de
aquellas situaciones presentadas en las peliculas, a través de mensajes que orienten sobre los
riesgos por evitar o que apoyen el desarrollo de la madurez personal, social y de afianzamiento
de valores (Ortega y Pérez, 2013). En el mismo sentido Bonilla et al. (2012) ha mencionado lo
importante que es trabajar en educar a los jovenes en valores positivos, justos y democraticos,
para que se apropien de ellos en edades tempranas; en este caso, en las adolescencias, pues es
cuando la personalidad de los estudiantes aun se encuentra en formacion, y en ciertas areas de su
vida no han afianzado algunos valores. Asi, ven al cine como un recurso atractivo, innovador,
motivador y eficaz; puesto que, los valores, cuando se asumen y se ponen en practica, generan
cambios en la conducta.

El trabajo de Contin (2005) ha discutido cémo los productos cinematograficos pueden ser
recursos didacticos para el andlisis de la discriminacion en la escuela. También se ha usado para
desarrollar conciencia y sensibilizacién en tematicas como el autismo (Diaz et al., 2024). Y del
mismo modo para trabajar y problematizar la violencia escolar (Sell et al., 2014), la migracion y
la reconstruccion histérica (Rivero, 2021), asi como para la prevencion de adicciones (Gutiérrez
y Tello, 2011).

El cine es al mismo tiempo generador y reproductor de modelos y valores (Sell et al.,
2014), y como se puede observar, los estudios han coincidido en ver a este como una estrategia
efectiva para lograr mejores aprendizajes, asi como “para la educacion en valores” de la
poblacion infantil y juvenil. También se han destacado sus efectos pedagdgicos positivos no
esperados (Bacares, 2023a), “es decir cuando los actores estudiantes emprenden procesos
auténomos o autogestivos detonados por un trabajo previo con el cine. Asi mismo los métodos y
estrategias seguidas han sido usar las imagenes cinematograficas como medio para la discusion
de los contenidos con ciertos valores, o bien como estrategias para combatir la discriminacion,

drogadiccion, entre otras problematicas sociales.
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2. Desde la reflexividad y la busqueda de la transformacion

El trabajo de Rodriguez y Manrique (2015) hace distinciones importantes sobre el uso o
integracion del cine en las aulas, ubican dos grandes tradiciones: la educacion para el cine (la
comprension de los elementos que envuelven el arte cinematografico) y la educacion con el cine
(mejorar el gusto, la formacion ética, anélisis de valores y contra valores en los filmes) (Pereira y
Urpi (2005) citado en Rodriguez y Manrique, 2015).

Los autores citados realizan una propuesta tedrica que se separa en parte de las
tradiciones anteriores, al enunciarla como una tercera via denominada educacion por el cine, en
el que fundamentalmente desarrollan y proponen al cine con el potencial para llevar a cabo
transformaciones a nivel personal y social, pues ademas el cine influye en la opinion publica y en
la manera en que se tratan las personas (Diaz et al., 2024).

Las caracteristicas de la educacion por el cine son, en general, concebirlo con la
capacidad para perturbar la mente humana y producir experiencias variadas; estos procesos
llevan a ampliar los limites del yo. “Es decir, se concibe al cine con la capacidad para cambiar a
las personas”, pero en concreto lo hace a partir de las experiencias, y de la conciencia de éstas en
los actores involucrados. Dicho proceso de hacer consciente la experiencia, Rodriguez y
Manrique (2015) comentan que ha de realizarse a partir de una narracidn, que en parte tiene
relacion con lo que uno se cuenta a si mismo, y que se alimenta igualmente de la participacion de
los demas. Es lo que los autores citados entienden como el ciclo narracién-experiencia-accion
(NAE), convirtiéndose en el eje del cambio o las transformaciones mediadas por el cine. Asi
entonces, bajo esta perspectiva, lo primordial es que se active el ciclo NAE.

Hay diferentes principios para lo anterior, entre los que se destacan a partir de este trabajo
el referente a interrogar la subjetividad, es decir proponer experiencias educativas en la que el
objeto de estudio importante sea la subjetividad de las personas que participan, en el caso del
presente estudio en la lo6gica del cineforum, y en particular en poner en cuestion la materia prima
de la reflexion que es la vida misma de los jovenes, a partir de los diarios reflexivos. Los
aprendizajes a través de historias de vida han resultado efectivos y altamente valorados por los
estudiantes, y se convierten en situaciones creadoras y potenciadoras de conocimiento (Pereira et
al., 2010). También los autores proponen cruzar los limites, incentivar experiencias educativas
en las que se superen categorias convencionales, de género, de clase social, y en general la

elaboracion de contra narrativas. “Comprendiendo que también el cine es propiciador de
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vivencias”, y en el caso particular de los estudiantes, estos aprenden de experiencias propias y
ajenas, fomenta la comprension cultural y la empatia (Guede y Cid, 2023). Ademas, promover la
reflexion compartida: “en los que se invite al andlisis filmico desde posiciones no
normativizadas, no regladas, que permitan y promuevan la disidencia y la disension” (Rodriguez
y Manrique, 2015, p. 116). Por altimo, la perturbacion, en el sentido de generar la capacidad
para crear deseos y realidades en los estudiantes, promoviendo y eligiendo peliculas que
respondan a las necesidades e intereses de las y los jovenes, “produciendo una alteracion que se
considera necesaria para la movilizacion” (Rodriguez y Manrique, 2015, p. 117), “o bien como

posibilidad de ofrecer posiciones al sujeto y que se movilicen los deseos” (Pereira et al., 2010).

3. Metodologia

La investigacion amplia de la que se desprende este trabajo recurrié a una mirada
eminentemente cualitativa que estuvo mediada por diferentes estrategias para la recoleccion de
datos. Se abundara en lo correspondiente al diario de reflexion en el que se basa este articulo,
pero es importante tener una mirada general del trabajo realizado.

Las y los jovenes participantes eran estudiantes de la Licenciatura en Educacion de la
Universidad de Guanajuato en México; se encontraban cursando, durante el periodo que dur6
este trabajo (ciclo escolar 2023-2024), el cuarto, sexto y octavo semestre (16 jovenes: 12 mujeres
y 4 hombres).

La eleccion de los diez filmes considerados en el trabajo amplio se hizo en funcion de que
permitia abordar temas de educacion para la paz que, en términos generales, tenian que ver con
elementos como el conflicto, las experiencias de violencia, valores como la libertad,
independencia, expresiones de las diversidades (neurodiversidades y sexogenéricas); también se
considerd en qué medida propiciaban usos educativos y la reflexividad que la pelicula permitia.
Para efectos analiticos en este articulo solo se presentan los resultados provenientes de los
filmes: “El lugar sin limites (Ripstein, 1978), el cual posibilit6 discutir las diversidades
sexogenéricas, Mar adentro (Amenabar, 2004), a través de la cual se debatia entre otros temas la
muerte digna, Precious (Daniels, 2009), que propici6 el analisis de la violencia hacia las mujeres,
las infancias y el papel de la educacion y, por ultimo, El acontecimiento (Diwan, 2021), que se

enfocd en las libertades sexuales y de decision de las mujeres”.
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El cineforum fue la estrategia clave; pero para poner en movimiento a éste se trabajo con
la 16gica de grupos focales. “Después de la proyeccion de cada pelicula, venia una discusion en
cineforum grupal en el que se iban planteando preguntas provenientes de un guion
semiestructurado que ponia en cuestion los elementos principales de cada filme. Una vez agotada
esta etapa”, se formaban grupos de entre cuatro y cinco estudiantes para dar paso al tercer
momento que era la elaboracion de guias didacticas, y tras la discusion que se establecia en cada
subgrupo, se determinaba el nivel educativo mas apropiado donde podria trabajarse el tema y se
hacia una propuesta.

Tomando como inspiracion el amplio campo de los métodos biograficos, interesd
abundar en esta perspectiva porque posibilita cualitativamente ubicar los momentos criticos
desde donde las personas construyen su identidad (Merino & Ramirez, 2007; Merino, 2009). En
términos amplios dichos métodos permiten dar cuenta de los acontecimientos y virajes que
marcan un cambio en la vida, y constituyen, ademas, para quien la realiza, una estrategia de
autoconocimiento (Merino & Ramirez, 2007). Como sostiene Aguirre (1998), en el caso de las
biografias escritas se accede a la experiencia directa de los actores sociales, a los procesos de
subjetivacion de la cultura y, en concreto para esta investigacion, a los propios actores, a quienes
se les abre el camino a la reflexion, la definicion de si mismos y a estructurar lo vivido.

“Asi entonces, en este trabajo la reflexion mas personal la realizaba cada joven y era
plasmada en un diario que les pedimos llevaran”, se les facilitd una libreta para este cometido.
Las indicaciones eran relativamente sencillas; ademas, para ese momento contaban con insumos,
que eran todo el visionado y discusion grupal previa. En sus hogares necesitaban escribir en sus
diarios para cada semana sobre los siguientes puntos: qué reflexiones profundas les habria
detonado el filme y la discusion de ese dia; qué aspectos eran coincidentes o divergentes con su
postura; en qué medida su perspectiva original se habia modificado, y qué reflexion a la manera
de balance general hacian sobre el filme relacionado con su perspectiva y su vida.

Los diarios de reflexion los regresaron los jovenes al grupo de investigacion al terminar la
exhibicion de las diez peliculas, los mismos se transcribieron y se dispusieron para el analisis.
Este proceso inici6 con la busqueda de temas y patrones clave (Coffey y Atkinson, 2003), o
emergentes (Bertely, 2000) en los datos. Tras lo cual vino un trabajo de generacion de conceptos

a partir de los mismos, y el proceso de codificacion abierta fue una manera de lograrlo,

214



Journal of Latin American Communication Research 13 (2)

vinculando los fragmentos de los datos en conceptos particulares (Coffey y Atkinson, 2003),
dando paso asi a la interpretacion.

Por el tipo de instrumentos y actividades desarrolladas con las y los jovenes,
consideramos que hay una triangulacion de datos provenientes de los diferentes instrumentos
aplicados, 1. La discusion en cineférum; 2. La elaboracion de guias didacticas con discusion en
subgrupos y luego su presentacion en plenaria; 3. El diario personal de reflexion. Lo anterior nos
permitié abundar, matizar y contrastar las perspectivas juveniles provenientes de los distintos
instrumentos.

Por ultimo, Inspirados en el andlisis narrativo (Gibbs, 2012), pusimos atencidén no solo en

lo que las personas dicen, sino en cémo lo dicen, por qué lo dicen y qué sienten y experimentan.

4. Resultados y discusion

4.1 Una via para experimentar el lugar del otro

Esta parte de los datos expresados en los diarios reflexivos muestran las distintas formas en
que se refleja lo que los filmes concitan en términos generales a las y los estudiantes. Si bien la
reflexion siempre aparece, en estos casos esta impregnada de los momentos casi volitivos
ocasionados por las imagenes y las historias, asi como por las variadas actitudes que tienen como

respuestas tras la visualizacion.

Fragmentos de los diarios de reflexion. Sentimientos que movilizan la
empatia.

“La protagonista transmitia mucha angustia y
temores, la defensa de la libertad de la mujer y sus
derechos y, sobre todo, y el mas importante, poder

decidir sobre su cuerpo”. - Angustia

, . . . - Enojo
“La pelicula me hizo sentir preocupada, triste, Tris!ceza
enojada, impotente. Porque es claro que no quiere Desesperacion
volverse madre en ese momento”. Dolorp

“He de confesar que en varias escenas volteo a otra
parte ya que me es imposible verlas sin llorar. El
trabajo de la actriz es impresionante, consigue
transmitir tanto dolor”.

“Pero ahora entiendo que no estoy en su lugar, y que
después de veintitantos afios de no poder moverse yo
también estaria desesperada”.

“Me dio mucho coraje cuando su madre ni en el
ultimo momento de la pelicula se arrepintio. Me
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hubiera gustado que terminara de manera diferente,
con algo mejor para Precious y sus hijos”.

Tabla 1. Los contenidos que detonan el camino a la empatia. (Fuente: Elaboracion propia a partir de
los diarios de reflexion)

Se observa, en primer lugar, como las escenas y los personajes logran generar sentimientos de
enojo y dolor entre los estudiantes, pero van encaminados a mover sus disposiciones relacionadas
con ciertos valores, como la empatia, de observar el sufrimiento del otro y de no permanecer inmovil;
cuestionarse sobre las razones de dicho sufrimiento, asi como la sensibilidad que, se puede
contemplar, también los mueve a mostrar empatia, incluso tratindose de temas controvertidos. El
elemento de la sensibilidad que ha sido sefnalado por diversos estudios como un componente
indispensable para el aprendizaje, aqui aparece justo como una entrada distinta a la que
formativamente suelen ser las aceptadas, como lo propiamente emocional y las afectaciones sensibles
a través de las imagenes (Bécares, 2023b). En este caso ademads de eso, se muestra que se convierte
en el camino para detonar la empatia y puede ser también una via para trabajar habilidades y
competencias socioemocionales con las y los jovenes.

Ademas, referente a esta parte, se ubica lo correspondiente a lo que se inscribe en lo
propiamente positivo desde la perspectiva estudiantil, mismo que tiene un doble filo; es decir, por
una parte, sefialan los procesos vividos por los personajes como ejemplos de superacion de gente que,
a pesar de las circunstancias, salieron adelante. Sin embargo, la otra parte, dificil por sus
implicaciones, puede llevar a que no se cuestione demasiado lo vivido y se minimice en el afan de
mirar sobre manera el hecho de que salieron adelante, como en este caso cuando se refieren a
Precious:

Reflexioné sobre los instrumentos y los apoyos de las que se armé la chica para darle frente a
todo, yo crei que podria caer en drogas, pandillas y acciones ilicitas que harian olvidar sus
problemas, pero no, fue un claro ejemplo de que se puede salir adelante de maneras positivas y
productivas, como en este caso la educacion. (Fragmento de Diario de reflexion)

Un punto sin duda a cuidar y tener en cuenta en términos pedagogicos al tratar los temas que

reflejan los filmes analizados, pues pueden presentarse interpretaciones fragmentadas que dejan de
ver la complejidad de los casos por imperar la positividad de “salir adelante”. Con todo y lo anterior,
el camino para arribar a la empatia y a la capacidad de ponerse en el lugar del otro parece pasar por
usar la cinematografia con temas que logren mover las disposiciones, por “perturbar”, en el sentido
de que las peliculas respondan a sus necesidades e intereses (Rodriguez y Manrique, 2015), que
desemboque su analisis en sentimientos profundos como la angustia, la tristeza y la desesperacion.

Lo anterior parece deducirse de las mismas expresiones de los jévenes que muestran cOmo se
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imaginan en situaciones hipotéticas, es decir les representan modelos de comportamiento (Cambra et
al., 2020). También se preguntan como reaccionarian, configurando asi la idea de que la perturbacion
es el paso necesario para la movilizacion sobre si mismos, articular sus deseos con sus acciones
(Rodriguez y Manrique, 2015); por eso es por lo que sostenemos que dicho movimiento deviene en
empatia. En cierta forma también lo que vemos a partir de lo anterior es una estrategia de alteridad,

que en este caso viene detonada por el ejercicio de cineféorum y el diario de reflexion.

4.2 Perturbacion, incomodidad y sensibilizacion

No cualquier situacion de formacion logra modificar o movilizar las disposiciones, en el caso
de los filmes vistos como mediaciones para la transformacion personal, requieren de concitar ciertos
sentimientos que toquen a los jovenes, y que los temas, las historias y las iméagenes, no les pasen de
largo; es decir, tengan el potencial de ser problematizadas y representen el encuentro de la vida
personal con la vida cultural de una sociedad (Sell et al., 2014), en este caso de las y los jovenes. En
este apartado se incorpora un punto clave, el de la incomodidad para un grupo en particular, para los
jovenes hombres, como una estrategia que las mismas jévenes mujeres vislumbran:

La pelicula me recordd a otra pelicula llamada “uido” que se asemeja en los ideales feministas y
en la incomodidad que causan las escenas explicitas. Ojala que todos los hombres puedan ver
peliculas asi, sentir esa incomodidad y reflexionar sobre esa incomodidad que se siente al ver una
pelicula asi, las sentimos muchas mujeres en la vida diaria. (Fragmento de Diario de reflexion)

Y el mismo proceso es comentado por los jovenes hombres, que parecen dar la razon al

resaltar precisamente la incomodidad, lo que les hizo sentir el filme, y la proyeccion que hacen en lo
que, desde esta investigacion, se considera son situaciones hipotéticas de actuacion, o bien como se
ha concebido bajo el eje narracion-experiencia-accion (NAE) (Rodriguez y Manrique, 2015):

La pelicula se me hizo un poco fuerte de ver, pues eran escenas sin censura, las escenas llegaban
hasta tal punto de que me llegaron a dar asco, pero aun asi pude terminar de verla. La pelicula me
hizo pensar en como actuaria si una amiga quisiera abortar. A mi parecer se deberia tener una
mente mas abierta sobre este tema, porque nosotros no podemos tomar decisiones sobre el cuerpo
y futuro de los demas. (Fragmento de Diario de reflexion)

Senti desagrado al ver como humillan y denigran a la persona transgénero unicamente por
diversion, piensan que ella brinda un servicio de baile y debe soportar sus abusos sexuales,
llegando incluso al acoso y a la humillacion publica. (Fragmento de Diario de reflexion)

La incomodidad como movilizacion de las disposiciones, que en términos comunes se asocia

con salir de una zona de confort o entrar en un campo al que no se esta acostumbrado. Lo que se
percibe es una relacion clara, ponerse en situacion de movilizar las disposiciones a través de la
mediacion de elementos cinematograficos, esto es factible cuando se cumplen principios como la

incomodidad y la reflexion que le acompafia, propia de actividades y acciones provenientes de
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métodos biograficos (Aguirre, 1998), como el diario de reflexién que se realizo a partir de este
trabajo.

Lo notable es que lo anterior no solo es posible por las tematicas como la violencia de género
y el derecho a la libre eleccion, sino que aparece también la perspectiva de los hombres que, desde
sus expresiones, y sus notas en los diarios reflexivos, ponen en cuestion sus posturas. Es decir, como
ellos mismos sostienen, las escenas les provocaban asco, pero en ello parece radicar el camino hacia
la sensibilizacidon de la cuestion, en contenidos de interés y que “perturben”; por lo mismo,
representan mayores posibilidades para el aprendizaje, el cambio de actitudes y el desarrollo de
habilidades sociales (Pereira y Marin en Bacares, 2023b).

La busqueda del cambio es también muy importante en esta parte proveniente de las
reflexiones hechas por los jovenes, y aluden no solo a experimentar los sentimientos de enojo y
tristeza, sino como un impulso hacia la accion, generar cambios mediados por el cine (Bonilla, 2005;
Bonilla et al., 2012): “aunque sea dificil de ver [...] es importante para que nos haga hacer algo, digo
si ponernos tristes, pero también desde un enojo digno buscar un cambio” (Fragmento de Diario de

reflexion).

4.3 Reflexividad/subjetivacion

En esta parte del analisis lo que se destaca notablemente es lo que se consideran procesos de
reflexividad que abren el camino a la subjetivacion. Es decir, como sostiene Reguillo (2023), en
poner en cuestion el pensamiento con el que pensamos, la toma de distancia de si mismo (Zapatero y
Estrada, 2022) y del orden del mundo social, como una logica proveniente de las experiencias (Dubet
y Martuccelli, 1998). Asi, los relatos muestran las reflexiones profundas que establecen los jovenes y
que han quedado plasmadas en sus diarios de reflexion. Desde Aguirre (1998) se sostiene que con la
estrategia implementada se accede a la definicion de si mismos y se abre la posibilidad de estructurar
lo vivido.

El dia de hoy, curiosamente dia internacional de la mujer, me di cuenta de que todo a nuestro
alrededor puede ser diferente a como ya estamos acostumbrados. Yo decia, creo que el aborto
puede ser legal cuando es violacion, si bien mis opiniones sobre el tema se deben a que existen
métodos anticonceptivos y demas formas de cuidarse. Hasta el dia de hoy que vi esta pelicula lo
que una persona realmente vive, lo que una mujer sola puede vivir, de manera muy complicada,
cambid mi perspectiva radicalmente. Ahora creo que, si bien evitar la situacion del aborto es lo
primero que se debe hacer, promover el uso responsable de los métodos anticonceptivos y apoyar
a los jovenes sobre como cuidar su salud, es necesario que los abortos que ya existen se
conviertan en abortos acompafados, seguros, con ayuda, totalmente gratis y seguros. (Fragmento
de Diario de reflexion)
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Si bien es cierto se puede decir que lo que en este caso se comenta no se detona

exclusivamente por el andlisis filmico y la ldgica de cineférum, sino como parte del caimulo de

experiencias, el hecho de que se logre objetivarlo al escribirlo en un diario de reflexiones sobre los

filmes, hace que se facilite tomar distancia de la pelicula y de lo discutido, y se mire mas a detalle,

desde una disposicion mas a la reflexion; ofreciendo asi posiciones al sujeto (Pereira et al., 2010). La

estrategia de plantearlo en un diario tras los otros ejercicios que le precedieron, puede lograr en gran

medida lo que el mismo relato refleja.

Ahora bien, pese a los procesos reflexivos que experimentaron las y los estudiantes, la

manera en que emprenden el analisis las mujeres destaca por verse interpeladas por las tematicas

tratadas en los filmes. No es que sean esos topicos solo propicios para ellas, sino que su perspectiva

resalta al verse reflejadas en los mismos, como el aborto, la maternidad y el embarazo. Lo anterior

esta presente en la Tabla 2:

Temas de Discurso de referencia El foco de la
la reflexion
pelicula
El aborto | “Voy arecalcar que de alguna manera movioé algo dentro de mi, de | El
diferentes maneras, he pasado por cosas dificiles sola como mujer, | acompafiami
pero definitivamente por ninguna de la magnitud de vivir un aborto | ento a una
y un embarazo sola, desde luego es una de las cosas a las que mas | mujer en este
miedo me da enfrentar, antes no veia la importancia del | proceso.
acompafiamiento, y de lo importante que es no dejar sola una mujer
en una etapa como esa, la decision es de quien vive tan fuerte
experiencia”.
El aborto | “Mientras estaba observando la pelicula me surgié la siguiente | Libertad
incognita ;Actualmente existe la libertad sexual para las mujeres? | sexual
A lo que llegué a una respuesta que realmente no me agrada mucho,
ya que, si comparamos la situacion de la protagonista y el como fue
juzgada por haber iniciado su vida sexual, esta no es muy alejada
de la realidad, debido a que alin siguen juzgando a las chicas que
tienen una vida sexual activa”.
La “Para mi ser madre tampoco te limita, ni te prohibe alcanzar tus | La
maternida | suefios y metas, a veces te redirecciona, debes buscar otro camino, | maternidad
d pero nunca ata. Considero que el miedo es el que lleva muchas | que no “ata”
veces a actuar, el que ciega, ensordece y nubla, es algo muy normal
en el ser humano, que se puede siempre usar a tu favor o en contra”.
El El desarrollo de la pelicula muestra el embarazo como el fin del | No
embarazo | mundo, tal vez asi lo veo de manera realista, esto no era asi, pero | decepcionar
poniéndome a analizar el contexto del personaje principal, en donde
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su contexto era que seria la primera de la familia en acabar una
licenciatura y en cierto punto tenia le presion de no fallarle a todas
las personas que confiaban en ella, tal vez y si era el fin del mundo,
no de manera general, pero por lo menos su mundo si se habria
terminado”.

Tabla 2. Las interpelaciones cinematograficas. (Fuente: Elaboracion propia a partir de los diarios de
reflexion referentes al film El acontecimiento)

En este caso los fragmentos de los diarios de reflexion estan concentrados en el filme E/
acontecimiento (Diwan, 2021), y el tema que impera es el del embarazo y el aborto. Las reflexiones
giran en torno a dos grandes perspectivas que hacia el final del proceso reflexivo de los jovenes se
encuentran, en la linea de los derechos, pero que pasa por el sefialamiento del papel que juegan
quienes acompaiian a las mujeres en este proceso, de su ausencia y de lo necesario que es dicho
acompafamiento. Por otra parte, se ubican un par de reflexiones que muestran un movimiento
interesante, de aceptar la maternidad, de no verlo como una atadura y que no tiene que verse como un
peso con el cual cargar, asi como que tampoco representa el fin del mundo para las personas. Sin
embargo, como se sostiene en este trabajo, las posturas iniciales rapidamente se mueven ante las
imagenes y la historia, se plasma en los diarios de reflexion parte de lo discutido en cineférum y
entonces se impone la comprension: si puede ser el fin del mundo para alguien que carga con tantas
expectativas familiares.

A partir de lo anterior podemos sostener que el diario de reflexion como ejercicio cuasi
biografico cumple el cometido de subjetivar la cultura y lograr en los actores una definicion de si
mismos o de posibles si mismos (Molina et al., 2024), lo cual viene mediado por la perspectiva de los
otros construida en el didlogo del cineférum. Esta es una de las aportaciones que los estudios en el
campo han mostrado, la capacidad de la narrativa cinematografica para influir en modelar la

conducta (Sell et al., 2014).

4.4 El contenido de la reflexividad

Ahora bien, y de manera mas precisa, el contenido de la reflexividad habla de las
posibilidades de emprender precisamente el camino de subjetivacion, bajo el entendido de que el
contenido es el detonante que puede ser problematizado, y devenir, como se considera junto con
Aguirre (1998), en proceso de subjetivacion. De ahi su importancia, lo que interesa destacar en esta

parte entonces es precisamente los contenidos detonantes de los procesos reflexivos.

Fragmentos de los diarios de reflexion Valores en cuestion
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“Me parece absurdo que alguien se sienta con mayor sabiduria | Libertad de decision de
que nosotras mismas y que por eso debamos tener hijos que | las mujeres.

no deseamos y que ni siquiera sabemos si van a tener la vida
que merecen. Porque ese es otro punto, no porque un
embarazo llegd a un término significa que los bebés van a
tener una vida digna, ;por qué es tan complicado que una
mujer decida cuando y en qué momento tener un hijo?”.

“La valentia y vulnerabilidad de Manuela me hace reflexionar | La autenticidad y la
sobre la importancia de ser fiel asi mismo, su lucha por la | diferencia.

aceptacion y libertad es un recordatorio poderoso de la
importancia de abrazar nuestra autenticidad. Incluso cuando
estamos enfrentando la oposicion de aquellos que no
entienden o no aceptan nuestras diferencias”.

“Ramon de pronto se quedd sin moverse, sin caminar, sin | Los dilemas morales.
comer y sin poder ir al bafio por si mismo, para depender por
completo de otras personas, y esta bien, esta bien contar con
el apoyo de alguien, pero ;hasta qué punto depender de
alguien es vivir? Creo que eso solamente es existir, y qué
sentido tiene existir sin realmente vivir. Creo que la pelicula
da para una inmensidad de debates morales, pero si estuviera
en la situacion de Ramon buscaria hacer lo mismo que él, pero
si estuviera en lugar de su familia trataria de entenderlo”.

“yo soy parte de la comunidad LGTB, y a mi y una amiga que | Identificacion
igualmente pertenece a la comunidad nos dijeron que nunca | profesional, la figura
nos permitirian trabajar en donde quisiéramos, solo por este | docente.

hecho, pero al ver a esta profesora cambiando la vida de estas
chicas y ayudandoles me hizo sentir muy contenta y querer
hacer algo asi”.

Tabla 3. La reflexividad valoral. (Fuente: Elaboracion propia a partir de los diarios de reflexion)

La importancia de los temas que les interesaron a los jovenes destacar sirven para mostrar los
elementos que concitan su interés y que abren posibilidades formativas. No es casual que sean temas
emergentes y actuales del contexto sociopolitico mexicano. Ademas de los argumentos que dan, de
estos mismos emerge el trasfondo de su interés; asi, por ejemplo, se ubican los valores de la libertad,
decision y derechos de las mujeres, a partir de los filmes de E/ acontecimiento (Diwan, 2021) y
Precious (Daniels, 2009).

Por otra parte, también la autenticidad y los dilemas morales se ubican en otros de los
elementos que destacan las y los jovenes como los temas y valores que concitaron su interés, el
primero se puede posicionar del lado de las diversidades sexuales, que es una discusion que emerge
del analisis filmico de E/ lugar sin limites (Ripstein, 1978); y por el otro lado los dilemas morales

ante una situacion como la experimentada en Mar adentro (Amenabar, 2004), aunque la opcion
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principal parece ser aceptar la decision del protagonista Ramoén. Cuando llevan la reflexion a la
experiencia, como proceso de subjetivacion, se enfrentan al dilema, y expresan el tipo de temas que
ademas de hacerlos reflexionar, son parte de sus intereses y que representan posibilidades formativas,
como lo referente a los puntos en los que los filmes muestran cuestiones educativas, en las que los
jovenes se proyectan asumiendo figuras educativas como modelos a seguir para su futuro desempefio

profesional.

5. Conclusiones

Los estudios han mostrado los cambios que se pueden lograr a través de la cinematografia
(Bonilla, 2005; Mujika y Gaintza, 2021), en particular con estrategias similares a las seguidas en este
trabajo, como los autoinformes tras la visualizacion de los filmes. Es claro que el cine sensibiliza y
esto parece una condicion necesaria para propiciar el aprendizaje, y desde nuestra perspectiva es un
elemento indispensable para la transformacion personal a través del cine, para la educacion en
valores y para el desarrollo de habilidades y competencias socioemocionales.

Este estudio se ubica desde los procesos reflexivos que desencadena el binomio cine y
educacion, se mostrd como se despliega esto a través de la mediacion de los diarios reflexivos y con
la discusion de filmes que cumplen con los requisitos de responder a las necesidades e intereses de
las y los jovenes, y planteado desde una pedagogia de la pregunta (Freire y Faundez, 2013), reflexiva
y dialogica (Nascimento et al., 2022).

Destacan los elementos de propiciar la relacion con la vida, en particular en sectores
adolescentes y jovenes; priorizar la discusion en cineférum, en grupos focales, con estrategias como
las realizadas en este trabajo, a través de diarios personales donde los jovenes logren expandir los
limites del yo y proyectar los posibles si mismos (Rodriguez y Manrique, 2015; Molina et al., 2024).
Todo lo anterior puede resultar muy efectivo para la transformacion personal y social. Poner en
practica los valores es lo que se ha experimentado como eficaz (Bonilla, et al., 2012), y se considera
que una manera de hacerlo, en particular con los jévenes, es mostrar elementos cinematograficos que
pongan en cuestion las representaciones de valores establecidos y, ademas de discutirlos en un
ambiente de diversidad, logren objetivarlos y plasmarlos en diarios que les facilite tomar distancia y
emprender el proceso de subjetivacion.

El cine requiere del espectador sensibilidad e inteleccion (Lizarazo, 2022), y se aprecia a
partir de los resultados de este trabajo que hay mayores posibilidades formativas cuando se activan

deliberadamente. Esta investigacion ha coincidido con diversos estudios (Rodriguez y Manriquez,
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2015; Orefice, 2020; Cambra et al., 2020) al ubicar cambios en las perspectivas de los jovenes tras
todo un trabajo usando al cine como una mediacion formativa. El esquema que se desprende de este
estudio para la expansion del yo y las posibilidades de la transformacion personal a través de la
cinematografia es el siguiente: visualizacion, cineforum (discusion guiada), aplicacion (ejemplo: una

guia didactica), narracion (ejemplo: diario de reflexion) = posibilidades de subjetivacion.
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